
 

 

 

 

DARINA SIMKOVÁ 

Veolia Energia Slovensko, a.s. 

Pracovná pozícia: referent oddelenia odbyt 

 

Podporuje organizáciu: Občianske združenie Hrdlička 

Názov projektu: Relaxačný kútik 

Cieľ projektu: Vytvoriť miesto pre relaxáciu detí v Súkromnej základnej škole pre deti s autizmom 

Hrdlička. 

Popis projektu: U žiakov s autizmom sa preferuje štruktúrované učenie s blokovou výučbou. Táto 

štrukturalizácia učenia zahŕňa v sebe aj tzv. relaxačnú chvíľku, preto je potrebné vytvárať                         

v triedach pre žiakov s autizmom relaxačné kútiky. V triede bude vytvorený relaxačný kútik                          

s bazénom s loptičkami a závesným sedacím vakom, kútik bude vymaľovaný zelenou farbou. 

Angažovanosť žiadateľa: Vzhľadom na prebiehajúci proces výučby počas školského roka sme 

triedu pre deti pripravovali v priebehu letných prázdnin. Trieda dostala nový náter na steny 

svetlozelenej farby, ktorá priaznivo pôsobí na deti s autizmom. S náterom triedy som pomohla aj 

ja. Po uschnutí farby sme do triedy umiestnili suchý bazén s loptičkami, inštalovali sme závesnú 

hojdačku a tešili sa na začiatok školského roka, kedy deti uvidia nové zariadenie triedy. Začiatok 

roka bol pre deti prekvapením a veľmi sa tešili novému vybaveniu. Bazén mal veľký úspech zvlášť 

u jedného žiaka. Po niekoľkých dňoch, kedy aktívne využíval bazén začal chlapček komunikovať 

rozprávaním, síce s obmedzenou slovnou zásobou, ale predtým vôbec slovne nekomunikoval. 

Takže prínos poskytnutého grantu mal aj pridanú hodnotu.  

 

    
 

 

 


