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Vseobecna priru¢ka prevencie pre dodavatePov je neoddelitelnou sucastou zakladného dokumentu Pravidiel prevencie
pre dodavatel’ov v oblasti bezpe¢nosti a ochrany zdravia pri praci (d’alej len ,,BOZP*), ochrany pred poziarmi (d’alej len
,»OPP%) a ochrany Zivotného prostredia (dalej len ,,OZP*) v spolo¢nostiach skupiny Veolia Energia na Slovensku (d’alej len
“Prevadzky spolo¢nosti”). V pripade vybranych rizikovych ¢innosti méze byt’ za G¢elom zvysit’ uroveti riadenia rizik doplnena
Priruckou prevencie zameranou na tieto ¢innosti (napr. Priru¢ka prevencie pre zvaranie, rezanie, brasenie a pod.).

Dodavatelia prac (pravnicka osoba a jej zamestnanci/subdodévatelia/samostatne zarobkovo &inna osoba (SZCO)) st povinni
dodrziavat’ pri vykone prac na pracoviskach Prevadzky spolo¢nosti pravidla popisané v tejto zdokumentovanej informacii.
Tymto nie st dotknuté ich ostatné povinnosti vyplyvajlce z platnej legislativy pre vykon ich ¢innosti.

ZAKLADNE PRAVIDLA A ZASADY PREVENCIE

PRIKLADNOST
REAKTIVITA
Vyzadovat’, aby
zistené rizika
Aplikovat’ a ZIADNA SITUACIA boli riesené
presadzovat’ S NERIADENYM okamzite
bezpecnostné RIZIKOM
pravidla

Byt’ v§imavy,
odhalovat’ rizika
a eliminovat’ ich

OSTRAZITOST

VSTUP A POHYB NA/PO PRACOVISKO/U, PO AREALI

> Na pracovisko mdze vstupit iba osoba, ktora bola preukazatel'ne obozndmena o BOZP, OPP a OZP v zmysle spracovanych
Pravidiel prevencie pre doddvatela aobozndmenia sa s charakterom pracoviska, arealu, objektu a priestormi
prostrednictvom kontaktnej osoby Prevadzky spolo¢nosti.

» Mat’ SO SEBOU pri vykone ¢innosti kopiu schvaleného zakladného dokumentu ,,Pravidld prevencie pre dodavatela
(RZ-00ZA016) a podpisany Zaznam z oboznamovania doddvatelov s pravidlami prevencie (RZ-00ZA005)*.

» Oznamit’ pred zacatim prac vstup na pracovisko a po skonceni prac odchod z pracoviska kontaktnej osobe Prevadzky
spolo¢nosti vratane pritomnosti poctu 0séb, druhu vykonavanych prac.

» Podla pokynov kontaktnej osoby postupovat’ v pripade Specifickych poziadaviek pre vykonanie zapisov do internej
dokumentacie Prevadzky spolo¢nosti.

» Na prevadzkové/vyrobné pracoviska vstupovat’ podl'a pokynov kontaktnej osoby Prevadzky spolo¢nosti v predpisanych
osobnych ochrannych pracovnych prostriedkoch, minimalne s ochranou hlavy (prilba/vystuzena ¢iapka), v bezpec¢nostnej
obuvi a v dlhych pracovnych nohaviciach. V pripade potreby pouzit’ vystrazna vestu.

» Zéakaz pohybu mimo uréenych zén a priestorov. Dodrziavat’ bezpe¢nostné oznacenia.

» Zakaz telefonovania a manipulacie s telefonom pocas chodze.

» V pripade pandémie, dodrziavat’ uréené opatrenia.

LEGISLATIVA

> Dodrziavat’ platné pravne predpisy a ostatné predpisy na zaistenie a zabezpeenie BOZP, OPP a OZP vratane
bezpec¢nostnych znaceni na vSetkych pracoviskach kazdou osobou.

» Predlozit pred zagatim prac oboznamenie vSetkych osob podla § 7 zakona ¢. 124/2006 Z. z. v z. n. p.
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Spracovat’ analyzu nebezpecenstiev a ohrozeni dodavatelom pre jednotlivé vykonavané pracovné cinnosti. Pouzivat
certifikované osobné ochranné pracovné prostriedky, pracovné odevy ainé prostriedky pocas celej doby trvania
nebezpecenstva a ohrozenia pri préci.

Vykonavat’ ¢innosti tak, aby neboli ohrozené iné osoby pritomné na pracovisku.

Vyzadovat a kontrolovat’ plnenie BOZP, OPP a ZP zodpovednym vediicim zamestnancom dodéavatela.

Vykonavat’ ¢innosti na zaklade vopred urCené¢ho a spracovaného pracovného/technologického postupu, v sulade s
navodom na obsluhu jednotlivych zariadeni a prevadzkovou dokumentaciou; pred zaCiatkom prace sa preukazatelne
oboznamit’ s jednotlivymi dokumentmi Prevadzky spolo¢nosti pre jednotlivé druhy prac.

Vykonavat’ akékol'vek Cinnosti na zédklade odbornej a zdravotnej sposobilosti v zmysle platnej legislativy SR, prislusny
zaznam o odbornej sposobilosti (PREUKAZ, OSVEDCENIE alebo DOKLAD) mat’ pri vykone prace na pracovisku.
Prisny zdakaz vykonavat’ ¢innosti, na vykon ktorych nemaji osoby potrebni odborni a zdravotnu spdsobilost’, a ktoré
neboli predmetom dohodnutych podmienok.

PLNENIE POZIADAVIEK § 3 NARIADENIA VLADY C. 396/2006 Z. z. v zneni neskorsich predpisov

>

>

Pred vstupom na pracovisko je potrebné overit’ si, kto zabezpe€uje plnenie poziadavieck BOZP v zmysle § 3 nariadenia
vlady €. 396/2006 Z. z. v z. n. p. podla objednavky alebo zmluvy.

Ak plnenie poziadaviek BOZP v zmysle § 3 nariadenia vlady €. 396/2006 Z. z. v z. n. p. nie je definované v objednavke
alebo v zmluve, pred prichodom na pracovisko musi byt kontaktovana kontaktna osoba Prevadzky spolo¢nosti, ktora
poskytne informaciu, kto tieto poZiadavky na danom stavenisku alebo pracovisku zabezpecuje.

Ak plnenie poziadavieck BOZP v zmysle § 3 nariadenia vlady ¢. 396/2006 Z. z. v z. n. p. zabezpecuje iny dodavatel’ na
stavenisku alebo pracovisku, pred za¢iatkom prace musi byt’ tento dodavatel’ kontaktovany, aby vykonal potrebné tkony
pre plnenie povinnosti, ktoré mu z tychto poziadaviek vyplyvaju.

URAZ, NEHODA, SKORONEHODA, HAVARIA, POZIAR

» Kazda osoba je povinna v pripade potreby poskytnut’ prvit pomoc prostrednictvom prostriedkov na to uréenych a snazit’ sa
podl’a moznosti uhasit’ poziar pomocou dostupnych vhodnych poZiarnych zariadeni na prevadzke spolo¢nosti.
» V pripade akéhokolvek:
e urazu (vratane drobného poranenia),
o nehody. nebezpecnej udalosti (skoronehody),
o havérie,
e poziaru,
« zisteného nedostatku v oblasti BOZP, OPP a OZP
je potrebné bezodkladne tuto skutoénost’ ohlasit’ (zranenou osobou, zamestnancom, priamym alebo nepriamym
svedkom):
v' na dispecing /velin Prevadzky spolo¢nosti,
@ v’ kontaktnej osobe Prevadzky spolonosti,
(kontaktné udaje st siCast'ou hlavného dokumentu: Pravidla prevencie pre dodavatel'ov),
Pri hlaseni je potrebné uviest’ nasledovné udaje:
v nazov pravnickej osoby/SZCO,
v’ svoje meno, priezvisko, funkciu a &islo telefonu,
v’V pripade vrazu: druh {irazu (poranenie, nevolnost, pdd, krvicanie... ), stav zraneného (pri vedomi, v
' bezvedomi, dycha alebo nedycha...), miesto Grazu (ndzov budov, pozicia ....),
O v’V pripade nehody, skoronehody, havdrie: druh nehody/skoronehody/havdrie (napr. pad bremena, rozliatie
alebo unik chemickej latky a zmesi a pod....... ), stav pracoviska, miesto nehody (ndzov budovy, pozicia ....),
v’V pripade poZiaru: miesto poZiaru (ndzov budovy, pozicia ....),, charakter poZiaru (o hori, v akom rozsahu
hori...).
Délezité: nikdy neukondite hovor ako prvy!
e nasledne je potrebné postupovat v zmysle poziarnych poplachovych smernic, poziarneho evakuacného planu
vypracovaného pre dany objekt a traumatologického planu pre poskytnutie prvej pomaoci.
FAJCENIE, ALKOHOL

» Zakaz vstupu na pracovisko pod vplyvom alkoholu, omamnych a psychotropnych latok.

\. » Zakaz vnasat’ alkohol, omamné a psychotropné latky na pracovisko.
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» Kazda osoba vstupujica na pracoviska Prevadzky spolocnosti je povinna na poziadanie podrobit’ sa kontrole, ¢i nie je pod
vplyvom alkoholu, omamnych alebo psychotropnych latok, odmietnutie podrobit’ sa kontrole ma za nasledok postup, ako
keby bol vysledok pozitivny.

» Vo vsetkych objektoch a priestoroch je prisny zakaz fajéenia okrem miest na to vyhradne urenych; tento zdkaz sa
vztahuje aj na pouzivanie elektronickych cigariet.

OCHRANA ZIVOTNEHO PROSTREDIA, ZNECISTENIE
» Udrziavat pracovisko pred, pocas a po praci Cisté a v bezchybnom stave.
» Pri praci postupovat’ ¢o najSetrnejsie k prirodnému prostrediu, neznecistovat’ okolie odpadkami.
» Odpady:
e spravne triedit’ odpady do nadob na to urcenych,
e po ukonéeni prac odstranit’ odpad vzniknuty z vykonavanych ¢innosti,
e zabezpecit likvidaciu odpadu podl'a dohodnutych podmienok s Prevadzkou spoloc¢nosti,
e nemiesat’ jednotlivé druhy odpadov,
e zvysit opatrnost’ pri manipulacii s nebezpeénym odpadom, reSpektovat’ identifikaény list nebezpeéného odpadu.
> Energia:
e hospodarit’ s energiou rozumne, neplytvat’ energiou,
e pri odchode z miestnosti vypinat’ svetlo, vypinat’ zariadenia, ktoré sa nepouzivaju,

e pouzivat’ len potrebné mnozstvo stlaceného vzduchu, energii a kvapalin.

> Voda:
e nenechavat’ kvapkat’ vodu z kohutika, pripadny unik vody nahlasit’ zodpovednej osobe Prevadzky,
e zikaz vylievat’ chemické latky a zmesi do kanalizacie alebo do umyvadla,
e Vvsimat si nadmernu spotrebu vody.
» Ovzdusie:
e ubezpeCit' sa, Zze nadoby obsahujuce prchavé organické latky (farby, riedidla a pod.) su nepriepustné a dobre
zatvorené,
e dodrziavat navody na pouzitie zariadeni (pouzite filtra a pod.).
» Poda:
e predchadzat’ moznému vyliatiu, vytekaniu a pod. nebezpecnych latok; k tomu pouZivat' nepriepustné retenéné/
zachytné nadoby/vane.

OCHRANA PRED POZIARMI
> Dodrziavat’ vietky PRIKAZY A ZAKAZY tykajlice sa ochrany pred poziarmi.
» Poznat’ rozmiestnenie prostriedkov sluZiacich na protipoziarny zasah, vediet’ ich pouzivat’ a nepouzivat’ ich na iné tcéely
ako su urcené.

» Po kazdom ukonceni prac (“koniec zmeny”) postupovat’ podl'a pokynov kontaktnej osoby, ak nie je dohodnuté inak je
potrebné odstranit’ vietok horlavy material z pracoviska a odpojit’ elektrického zariadenia (aj predlzovacky) z elektrickej
siete.

» Neblokovat’ bezpeéné zony, tnikové vychody, nastupné plochy a pristup k nim ako aj pristup k uzaverom rozvodnych
zariadeni elektrickej energie, plynu, vody, k poziarnym zariadeniam, zariadeniam na vyhlasenie poziarneho poplachu,
poziarnym vodovodom a k zdrojom vody na hasenie poziarov.

» Prisny zakaz vyvolat’ bezdovodne poziarny poplach alebo privolat’ hasi¢sku jednotku.

» Pri ¢innostiach, na miestach a v ¢ase so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru musi byt’ pred za¢atim prace vydané
Povolenie na prace so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru (napr. povolenie na horace prace, povolenie na zvaranie
a pod.) zodpovednou osobou Prevadzky spolo¢nosti.

» Pri ¢innostiach so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru musi byt na pracovisku zriadena protipoZiarna asistenéna
hliadka. Osoby zaradené do tejto hliadky nevykonadvajii iné pracovné Cinnosti, priCom sa musia zicastnit odbornej
pripravy protipoziarnej asistencnej hliadky odborne sposobilou osobou.

HOSTUJUCI ZAMESTNAVATEL

> Zamestnavatel’ z iného ¢lenského statu EU je povinny pred zadiatkom prac oznamit’ na Narodny indpektorat prace zamer
vyslat’ svojich zamestnancov v ramci poskytovania sluzby na Gizemie Slovenskej republiky.

» Podrobnosti st dostupné na https://www.ip.gov.sk/oznamenie-hostujuceho-zamestnavatela/.
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» Host'ujuci zamestnavatel’ je povinny:

e uchovavat’ pracovnu zmluvu alebo iny doklad potvrdzujuci pracovnopravny vzt'ah s vyslanym zamestnancom,
e viest’ a uchovavat’ evidenciu pracovného ¢asu vyslaného zamestnanca v rozsahu podla § 99 Zakonnika prace,
e uchovavat doklady o mzde vyplatenej vyslanému zamestnancovi za pracu vykonanti pocas vyslania,

Tieto dokumenty musia byt’ k dispozicii v mieste vykonu prace pocas celej doby vyslania.

» Host'ujuci zamestnavatel’ je povinny InSpektoratu prace na zaklade jeho ziadosti:

e predlozit’ hore uvedené dokumenty,
e dorucit uvedené dokumenty aj po skonceni vyslania,

o predlozit preklad dokumentov alebo ich Casti do slovenského jazyka v primeranej lehote uréenej in§pektoratom prace.

SPECIFICKE PRAVIDLA A ZASADY PREVENCIE

DOPRAVA

g

Vodi¢ musi mat zodpovedajice vodi¢ské opravnenie, dodrziavat vSetky dopravné predpisy vratane Specifickych
poziadaviek platnych pri pohybe v arealoch Prevadzky spolocnosti.

[J Vozidlo nesmie byt pretazované.

[ Vystrazné svetla vozidla musia byt’ zapnuté po cely ¢as pritomnosti vozidla na verejnej komunikacii.

[ Ak si to vyzaduji okolnosti, najmé nedostatoény rozhl’ad, musi vodi¢ zaistit' bezpe¢né cuvanie pomocou spdsobilej a
nalezite poucenej osoby.

[ Zakazané je pouZivat’ mobilné telefény pocas riadenia vozidla! Vynimkou je pouzivanie bluetooth.

[J Parkovanie ciivanim je povinnostou, ak to neohrozi bezpeénost dopravnej komunikacie.

[ Pouzivat bezpecnostné pasy.

SUBEH PRAC

"] Pisomna dohoda medzi dodavatel'mi, prip. objednévatel'om préc, kto bude zodpovedny za dodrziavanie BOZP, OPP a OZP
na spolo¢nom pracovisku musi byt spisany pred za¢iatkom prac.

[] Kazdy zamestnanec je povinny kontrolovat' na svojom pracovisku pritomnost’ cudzich osoéb. V pripade, Ze sa budia
vykonavat’ prace, ktoré by mohli tieto osoby ohrozit, je povinny ich ustne informovat’ o nebezpecenstve a zabezpecit’ ich
opustenie z tohto priestoru.

[J Zakaz prac nad sebou, reSpektovat’ bezpecnostné znacenie, dbat’ a kontrolovat’, aby dodavatel’ svojou ¢innost'ou neohrozil
iné osoby.

[ Pracovisko oznacit, prip. ohradit, ak nie je jeho hranica nijako vymedzena.

PRACA, SERVIS, AKTIVITA

O
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Kazda praca, servis alebo akékol'vek iné c¢innosti podlichaju Specifickym poziadavkam, postupom a povoleniam
jednotlivych Prevadzok spolo¢nosti, pricom musia byt povolena kontaktnou osobou Prevadzky spolo¢nosti!

V pripade manipulacie s predmetmi s ostrymi hranami a inymi ostrymi Castami pouzivat’ rukavice s protiporéznou
ochranou.

V pripade potreby neplanovaného zasahu mimo bezpe¢nej zony, prip. na elektrickej instalacii informovat’ kontaktnti osobu
Prevadzky spolocnosti eSte pred zasahom. Zasah vykonat az na zaklade schvalenia kontaktnou osobou Prevadzky
spolocnosti.

Pred vykonom prace na rozvodoch vysokého a nizkeho napétia je potrebné skontrolovat’ nepritomnost’ napitia a pradu.

Kolektivne zabezpeCenie (zabradlie a pod.) ma prednost organizacnym zabezpecenim a pred pouzivanim osobnych
ochrannych pracovnych prostriedkov.

Demontovat’ prvok kolektivnej ochrany (zébradlie, kryt...) je mozné len po sthlase kontaktnej osoby Prevadzky
spolo¢nosti a po vykonani nahradnych preventivnych opatreni.

Opitovne namontovat’ prvok kolektivnej ochrany je nutné hned’, ako je to mozné.
Elektrické pracovné prostriedky pripojené do elektrickej siete musia byt’ chranené pradovym chrani¢om.

SERVIS NA STROJOCH

g

Pri praci na zariadeniach, ktoré pri praci produkuju teplo, treba dané zariadenie nechat’ vychladnit' a az nasledne
na zariadeni pracovat’.
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Zariadenie zabezpecit’ pocas oprav a servisnych prac proti samovolnému spusteniu alebo spusteniu inou osobou.

Pri praci v priestore, kde hrozi vznik nebezpecnej koncentracie plynov, par alebo prachov, odvetrat’ priestor a vstipit’ doil
az po overeni bezpecnej atmosféry.

Pri praci na tlakovych zariadeniach treba zabezpecit' tlakové potrubia zatvorenim prislusnych ventilov, pripadne
zabezpecCit bezpecné odtlakovanie sustav, demontovat ochranné prvky len na prikaz kontaktnej osoby Prevadzky
spolo¢nosti. Ochranné prvky namontovat’ hned’, ako to bude mozné.

PRACE NA ELEKTRICKYCH ZARIADENIACH

g
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Prace na elektrickych zariadeniach mézu vykonavat’ len osoby s platnou odbornou spdsobilostou.
Vsetky prace pod napitim st zakazané.

Zasahovat’ na zariadeni, ktor¢ bolo vopred zablokované/zabezpecené proti spusteniu.

Prace podliehaju $pecifickym pravidlam platnym pre jednotlivé Prevadzky spolo¢nosti.

Je potrebné skontrolovat’ nepritomnost’ napétia pred kazdym vykonom prace.

Vyradenie zariadenia v elektrickom rozvadzaci vykona iba na to oprdvnend osoba Prevadzky spolo¢nosti alebo fiou
pisomne poverena osoba, ktora nasledne zabezpeci el. rozvadza¢ uzamknutim proti spusteniu.

Pri zabezpeceni elektrického rozvadzaca treba tato skrifiu uzamknut’, oznaéit' bezpe¢nostnym oznacenim a telefonickym
kontaktom na opravnent osobu Prevadzky spolo¢nosti alebo fiou pisomne poverena osoba.

Na VN rozvodoch pracovat’ iba na zéklade vystaveného ,,B* prikazu.
Vsetky elektrické kable ukonCovat’ v rozvadzacoch alebo v elektroinstalacnych krabiciach.

Pri praci v blizkosti elektrického pridu je zakazané nosit’ prstene, naramky, retiazky, hodinky, ako iné vodivé predmety.
TaktieZ je zakdzané nosit’ $perky alebo kovové predmety vo vreckach.

Pouzivat nastroje, naradia a pristroje urcené na pracu na el. zariadeniach, t. j. izolované.
Zakazuje sa pouzivanie kovovych rebrikov, rebrikov vystuzenych drotmi alebo inak vodivych rebrikov.

Je zakédzané pouzivat obleCenie a osobné ochranné pracovné prostriedky vyrobené z vodivého materidlu, z materidlov
generujucich staticky naboj alebo obsahujuce kovové vlozky ¢i vystuhy.

PRACA S CHEMICKYMI LATKAMI A ZMESAMI (CHLaZ)
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Je zakazané vnaSat’ a pouzivat toxické a velmi toxické CHLaZ bez predchadzajuceho pisomného sthlasu oddelenia
QHSE.

Na vsetkych pracoviskach, kde sa pouzivaju CHLaZ, musi byt’ K dispozicii ich aktualne karty bezpe¢nostnych udajov
(KBU).

Pracu s CHLaZ mozu vykonavat' len zaskolené osoby, ktoré musia pri manipulacii a skladovani postupovat’ v zmysle
KBU.

Vsetky CHLaZ musia byt’ oznacené a skladované v originalnych obaloch. Skladovanie v inych ako originalnych obaloch je
podmienené schvalenim zodpovedného zamestnanca Prevadzky, ato len za dodrzania legislativnych poziadaviek
a poziadaviek KBU. Takéto nadoby musia byt naviac oznadené na viditePrnom mieste nazvom skladovanej CHLaZ
a piktogramami nebezpe&nosti v zmysle KBU.

Prisny zakaz skladovat’ CHLaZ v potravinovych obaloch!

Udrziavat’ etiketu (nazov, datum spotreby, oznacenie nebezpec¢nosti) na obale v ¢itateI'nom stave.
CHLaZ skladujte v zmysle tabul’ky kompatibility na miestach na to uréenych.

Nevylievat CHLaZ do kanalizacie (umyvadla, atd’.).

Kazda nadoba s CHLaZ musi mat’ reten¢nu vanu s objemom 10% objemu skladovanej CHLaZ.

Zakaz jest, pit’ a fajcCit’ pri manipulacii s CHLaZ.

PRACA S RUCNYM NARADIM

0
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Pouzit’ neposkodené naradie, pouzivat’ ho v sulade s ndvodom na pouzitie.
Pred zaciatkom prace skontrolovat), ¢i ruéné naradie zodpoveda bezpe¢nostnym poziadavkam.

Rucné ndradie musi byt vybavené riadnou rukovit'ou, ndsadou a pod., tieto musia byt opracované a nesmie prist’ k ich
samovol'nému uvolneniu.

Uderné plochy kladiv, seka¢ov, priebojnikov, klinov a podobne nesmu mat’ trhliny; toto naradie musi byt vyrobené
Z netriestivej ocele.

Maticové kl'ice je mozné pouzivat len v ich bezchybnom stave; pri uvolfiovani skrutiek sa nesmie kI'a¢ predlzovat
pakami, nie st dovolené udery kladivom na kI'd¢.

Matice a skrutky sa musia povolovat’ a utahovat’ vzdy len k sebe.
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Pri rezani materialu sa nesmie pouzivat pilovy list alebo kotu¢ s vylamanymi zubami.

Pri praci vo vyskach sa zakazuje zavesovat’ pracovné naradie na Casti odevu, ak nie je na to upraveny, alebo ak pracovnik
nepouzije vhodny vystroj (pas s upinkami a pod.).

PRACA S RUCNYM ELEKTRICKYM NARADIM
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Dosledne skontrolovat’ pracovisko z hl'adiska BOZP a OPP.

Pracovat’ s revidovanym naradim (doklad o revizii mat’ na pracovisku), bezpecny stav naradia si pred pouzitim vzdy
skontrolovat’.

Pouzité naradie sa smie pouzivat iba v stulade s navodom na pouZitie.

Je zakédzané pracovat’ s poskodenym naradim!

Opravy mdzu vykonavat iba na to odborne sposobilé osoby v rozsahu pokynov vyrobcu alebo normy.
Privodné kable el. pridu ukladat’ a viest’ na miestach vylucujucich ich poskodenie alebo poskodenie izolacie.
Naradie sa nesmie odkladat’ alebo prenasat’ za pohybu nastroja.

Spustacie a zastavovacie ovladace sa musia dat’ lahko a rychlo ovladat’ a nesmi umoziiovat’ ndhodné spustenie naradia,
alebo zaseknutie prislusného ovladaca.

Pri odchode z pracoviska odpojit’ vetky el. zariadenia od privodu el. energie.

Casti naradia sliziace na uchopenie a drzanie musia byt tvarované tak, aby u zamestnanca nedochadzalo k nadmernej
unave ruk a pri el. naradi s emitaciou vibracii bolo zabezpecené ich timenie.

Rezanie, brisenie je zakazané vykonavat’ v obleceni s kratkym rukavom!
Uhlova briska musim mat’ in§talovan pomocnu rukovit’ (ak je flou vybavend) a kryt kotuca.
Prisny zékaz inStalovania brasnych kotiCov inych rozmerov, nez na aké je uhlova briska konstruovana!

El. naradie musi byt istené prudovym chrani¢om.

PRACE NA ROZVODOCH MEDIi (VODA, PLYN ...
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Prace vykonavat iba so stthlasom zodpovednej osoby Prevadzky spoloénosti.
Prace podliehaju $pecifickym pravidlam platnym pre jednotlivé Prevadzky spolo¢nosti.

Pri praci na tlakovych rozvodoch ich treba zabezpecit’ zatvorenim prislusnych ventilov, pripadne zabezpecit' bezpecné
odtlakovanie sustav.

Mat’ vZdy na pamiiti, Ze uzatvoreny ventil nemusi vZdy na 100% tesnit’.

PRACA S BREMENAMI

0

Pred zaliatkom prace je zamestnanec povinny zhodnotit’ postup, spdsob manipulacie, volbu vhodnych pracovnych
prostriedkov, stav a vlastnosti pracovného a manipulaéného priestoru.

Vzdy ked je to mozné, pouzit pomocné manipulaéné prostriedky, ktoré je potrebné uprednostnit’ pred rucnou
manipulaciou.

Pri praci s bremenami dodrziavat’ ergonomické principy a zasady manipulacie s bremenami.
Zamestnanci musia byt’ oboznameni so zasadami bezpecnej prace pri manipulacii s bremenami.
Na pracovisku je potrebné dodrziavat’ Cistotu (podlahy v neSmykl'avom stave).

Zamestnanec moze prenasat’ len bremena, ktoré je schopny kedykol'vek v danych podmienkach ovladat’ a ktoré neohrozia
jeho ani iné osoby.

Pred zaciatkom vykonavania nakladacich a vykladacich prac sa ur¢i spésob dohodnutej signalizacie medzi zamestnancom,
ktory podava signaly a obsluhou manipulaéného zariadenia.

Material a predmety sa musi ukladat’ na vhodnom mieste tak, aby sa nezritili, neprevratili a aby sa mohli bezpecne
odoberat’ a budl zabezpecené pomdckami, ktoré vylucujii zosunutie.

V pripade, ze bremeno ma ostré hrany a Casti je povinnost’ pouzit’ protiporézne rukavice.

MOZNY VYSKYT OXIDU UHOENATEHO V PRIESTOROCH PREVADZKY
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Vstupovat’ do $pecifickych priestorov prevadzky, kde sa moze vyskytovat’ oxid uhol'naty so stihlasom zodpovednej osoby
Prevadzky spolo¢nosti (napr. plynova kotolfia a pod.)

Zabezpecit, aby pocas prace v tychto priestoroch, v pripad, Ze je v prevadzke aspoti jedno spalovacie zariadenie, bola
atmosféra kontrolovand na pritomnost oxidu uholnatého bud’ instalovanymi detektormi, prenosnymi stacionarnymi
detektormi umiestnenymi v blizkosti miesta prace alebo prostrednictvom osobnych detektorov.
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(1 Pri zisteni vyskytu oxidu uholnatého opustit’ priestor kotolne a zistenie oxidu uholnatého nahlasit’ kontaktnej osobe
Prevadzky spolocnosti.
PRACA OSAMOTE
[J Pri praci osamote je dodavatel’ povinny zaistit’ spdsob akym bude kontrolovat’ osobu vykonavajicu pracu.
[ Prace osamote su zakazané.
ZVARANIE
[ VSetky zvaracie prace vykonavat’ len s platnym povolenim na prace so zvySenym nebezpecenstvom vzniku poziaru (napr.
povolenie na prace s otvorenym ohtiom, na zvaranie, na hortce prace a pod.) vydanym Prevadzkou spolo¢nosti a s uréenim
podmienok na bezpecny vykon €innosti.
[ Zvarat' v kratkych rukavoch a v reflexnej veste je zakazané!
[J Zvaracie zariadenie nesmie byt’ zapojené bez dozoru.
[J Zabezpecit, aby bol v blizkosti pracoviska vlastny prostriedok pre prvotny protipoziarny zasah, t. j. vhodny hasiaci
pristroj dodavaterla.
[J Dodéavatel’ si musi zabezpecit’ pocas praca vlastny vhodny hasiaci pristroj.
[J Pred vykonanim prac v okruhu 10 m odstranit’ vSetky horl'avé alebo vybusné latky.
[J Horlaviny, ktoré nemézu byt odstranené (vratane podlahovych krytin, stien), musia byt prekryté alebo chranené
protipoziarnymi plachtami.
[J Po ukonéeni prac, kde boli vykonané zvaracské prace, zabezpec€it’ kontrolu pracovného priestoru po nevyhnutny ¢as, pocas
ktorého hrozi nebezpecenstvo vzniku poziaru.
[J Pri zvarani vo vySkach musi mat’ zvara¢ zabezpecenu stabilni a bezpecnu polohu, zvaracie hadice alebo vodi¢e musia byt’
uchytené o pevny predmet a musi byt zabezpecené miesto pod zvaracom.
[ Vedenie zvara¢skych hadic alebo vodi¢ov musi vylaéit’ priehyby, moZnosti poSkodenia v mieste pripevnenia, poSkodenia
zeravym rozstrekom. alebo iné poskodenie.
[l Zvara¢ nesmie mat’ pri zvarani, alebo rezani hadice prehodené cez rameno, alebo omotané okolo seba.
[J Nedopalky elektrdod pri zvarani elektrickym oblikom musia zvaraci ukladat’ do nehorl'avych skatal’.
[J Pri zvarani elektrickym obltikom nie je pripustné pouzivat’ improvizované privody el. pradu.
[ Zvarat' elektrickym oblikom na nechranenych pracoviskach za dazd’a, hustej hmly, snezenia alebo silného vetra je
zakéazané.
[] Zvaranie v uzavretych priestoroch bez dostatoénej vymeny vzduchu alebo nain$talovaného nuteného odvetrania je
zakéazané.
[ Fla$e s plynmi na zvaranie plamefiom musia byt zabezpecené proti prevrhnutiu a musia byt ozna¢ené. Po ukonceni prac
flase dodavatel'a nesmu zostat’ v priestoroch Prevadzky spolo¢nosti.
[J Pred zvaranim el. pradom preverit’ ¢i st riadne dotiahnuté a ocCistené skrutky, spojky a drziaky elektrod, zvaracich pistoli
a pod.
[J Pred zvaranim el. pridom preverit’ ¢i je zvaraci predmet pripojeny, aby pri zvarani neprechadzali pridy inymi predmetmi,
aby nedoslo k poziaru, popaleniu, alebo urazu elektrickym pradom.
[J Na pracovisku mézu byt umiestnené najviac 2 fl'ase, zakazuje sa mastit’ ventily na fl'asiach a ich prisluSenstve.
[ Prézdne flaSe musia byt oznacené bielou kriedou ,,prazdna“.
[] Zaciatok a koniec zvarania nahlasit’ kontaktnej osobe Prevadzky spolo¢nosti.
[ Zakaz pouzivat zvaraciu supravu bez POISTIEK proti spatnému $ahnutiu plamena!
[0 Vsetky dvere musia byt zatvorené, otvory a prestupy v podlahe a v stenach musia byt’ zakryté.
(1 Podlahy, sudy, nadrze alebo iné nadoby pri pracach s nebezpecenstvom poziaru a vybuchu musia byt’ vycistené.
[1 Stabilné hasiace zariadenia v priebehu prac s nebezpecenstvom poziaru a vybuchu nesmi byt vypinané alebo odstavené,
ak odstavenie nebolo schvalené zodpovednou osobou Prevadzky spolocnosti.
PRACE VO VYSKE
) Pri praci vo vyske > 1,5 m a nad vol'nou hibkou sa musia osoby chranit’ proti padu kolektivnym zabezpetenim (dvojty&ové
zabradlie vysoké 1 m so zarazkou na podlahe), osobné ochranné pracovné prostriedky proti padu alebo na obmedzenie
pohybu, resp. pracovného dosahu.
[ Zakaz prac nad sebou!
[1 Préace vykonavat’ len osobami s odbornou a zdravotnou spdsobilostou.
[1 Je zakazané vykonavat prace vo vyskach osamote. Pracu vykonavat’ minimalne vo dvojici.
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Prace vo vyskach sa mézu vykonavat len vtedy, ak poveternostné podmienky neohrozuji bezpeCnost’ a zdravie
Zamestnancov.

Pri praci vo vyskach pouzit prilbu s remienkom a pri pracach na pracoviskach bez kolektivnej ochrany pouzit’ prostriedky
osobného zabezpedenia (bezpecnostné Ciapky su zakazané).

Pred kazdou pracou skontrolovat’ vSetky prostriedky tvoriace osobny systém zachytenia padu osobou, ktora ho pouzije.
V pripade zistenia akéhokol'vek nedostatku musi byt poskodeny prvok okamzite vyradeny z pouzivania!

Pred pouzitim osobného zabezpedenia musia byt osoby oboznamené s dovodmi jeho pouzitia a s obmedzeniami v jeho
pouzivani.

Pri presune na iné miesto upevnenia (ukotvenia) musi byt osoba stale zaistena (druhym lanom).

Osobné zabezpecenie musi byt preukdzatel'ne kontrolované 1x12 mesiacov opravnenou organizaciou.

Pouzivat rebriky a ploSiny iba v bezchybnom stave a dodrziavat’ pokyny vyrobcu pri ich pouZivani.

Priestory, nad ktorymi sa pracuje, sa musia bezpec€ne zaistit’ (zabrany a vystrazné znacenie).

K wuzavretiu priestoru, kde hrozi riziko padu alebo urazu padajicim predmetom, musi byt pouzivané ohradenie
v kombinacii s vystraznym znaenim. To musi byt dobre viditeIné a pevne pripevnené tak, aby nemohlo prist' k jeho
premiestneniu.

Pri vysokych objektoch (veze, tovarenské kominy, stoziare a pod.) sa ochranné pasmo vymedzuje po celom obvode.

Fyzické zaistenie vsetkych dier, prestupov a otvorov < 0,25 m - pomocou zabran, zabradlia atd’. Praca vo vyske
a nad vol'nou hibkou sa musi prerusit’ pri burke, silnom dazdi, sneZeni, tvoreni namrazy, vetre s rychlostou od 8 m.s™ (5.
Bf stupen), ak ide o prace vykondvané na zavesenych konstrukciach, na rebrikoch, ak st chodidlé vo vyske viac ako 5 m a
pri pouziti osobného ochranného pracovného prostriedku proti padu, vetre s rychlostou od 10,8 m.s™ (6. a vy3si Bf stupert),
viditel'nosti menej ako 30 m, teplote prostredia menej ako -10°C alebo viac ako + 43°C.

Fyzické zaistenie vSetkych dier, prestupov a otvorov, cez ktoré by mohol ¢lovek prepadnut’ - pomocou zabran, zabradlia
atd’.

Prace na streche
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Praca na streche, ktora nie je pevna a stabilna je zakézana.

Zabezpecenie proti padu zo strechy nielen po obvode ale aj do svetlikov, technologickych a inych otvorov musi byt’ rieSené
pouzitim ochrannej pripadne zachytnej konstrukcie alebo osobného zabezpecenia proti padu.

Zabezpetenie proti skiznutiu musi byt splnené pouzitim rebrikov upevnenych v miestach prace a Vv potrebnych
komunikaciach, pripadne pouzitim ochrannej alebo zachytnej konstrukcie alebo osobného zabezpecenia proti padu.

Pri pouziti rebrikov ako zabezpedenia proti skiznutiu sa musi pouZit’ aj osobné zabezpe&enie proti padu.

Zabezpecenie proti prepadnutiu sa musi vykonat’ na vSetkych stresnych plastoch, kde podorysna vzdialenost’ medzi latami
alebo inymi nosnymi prvkami stre$nej konstrukcie je vicsia ako 0,25 m s nie je zarucené, Ze jednotlivé stre$né prvky su
preukazatel'ne bezpecné proti prelomeniu zat'azenim osobami.

Pri nebezpecenstve padu predmetov zo strechy je potrebné zretel'ne oznacdit’ a ohradit’ ohrozenu plochu pod miestom prace
na streche.

Pri praci na streche pouzit’ okrem osobného zabezpecenia aj bezpe¢nostnt prilbu s remienkom.

V pripade prac vo vzdialenosti menej ako 1,5 m od nechraneného okraja priestoru, kde hrozi pad z vysky, musi byt
vypracovany $pecificky pracovny postup prac s uvedenim bezpe¢nostnych opatreni na vykon ¢innosti. Inak je pohyb osdb
V tomto priestore je zakazany.

Pouzivanie rebrikov
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Rebrik musi byt pred pouZzitim skontrolovany, pricom poskodené rebriky musia byt vyradené z pouzivania.
Na rebrik vystupovat’ s o¢istenou podrazkou.

Pocas prace na rebriku udrzovat’ tri body kontaktu s rebrikom (2 nohy a 1 ruka alebo 2 ruky a 1 noha).

Pri vystupe alebo zostupe byt vzdy celom k rebriku.

Je zakazané, aby v rovnaku dobu na jednom rebriku pracovalo viac osob.

Pri praci na elektrickych instalaciach pod napatim sa nesmu pouzivat’ kovové alebo kovom vystuzené rebriky.

Dlhodoby vykon prace vo vyske len s rebrikom s plosinou. Z jednoduchého rebrika mozno vykonavat’ Cinnosti ako je
vizualna kontrola, manipuldcia s ovladacimi prvkami zariadeni a instalacie, kratkodoby ukon jednoduchym ru¢nym
naradim (napr. skrutkovag, klieste a pod.)

Rebrik pouzivany na pracovisku musi byt umiestneny na pevnom, ¢istom a stabilnom povrchu a postaveny tak, aby sa
zabranilo zoSmyknutiu alebo posunutiu rebrika, bo¢nému vychyleniu alebo rozovretiu.

Rebrik musi presahovat’ najmenej 1,1 m nad bodom vystupu na pracovni plosinu. To neplati, ak je v blizkosti vystupu
pevné zabradlie, ktorého je mozné sa pri vystupe drzat’.
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Rebriky musia byt raz za 12 mesiacov preukazatel'ne skontrolované.

Pracovisko musi byt ohradené tak, aby bolo vylu¢ené ohrozenie 0s6b pohybujucich sa okolo pracoviska, ako aj ohrozenie
narazu do rebrika, na ktorom sa pracuje.

Dvojité rebriky, alebo ich jednotlivé diely sa nesmu pouzivat’ namiesto rebrikov jednoduchych.
Pri praci na rebriku s chodidlami vo vyske > 5 m, pouzivat’ osobné echranné zabezpecenie proti padu.
Zakaz pouzivat DREVENE, retazové, lanové rebriky!

Prace na leSeni
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Prace vykondvat len osobami s odbornou a zdravotnou sposobilostou.

Lesenie musi byt zhotovené z takych materialov, dimenzované a postavené tak, aby bolo dostato¢ne stabilné a bezpecne
znieslo predpokladané zatazenie a namahanie.

Lesenie musi mat’ zabezpecenu priestorovu tuhost’ a stabilitu, najmé jeho vystuzenim, kotvenim a vzoprenim.

Vsetky konstrukcie na prace vo vyskach sa mézu odovzdat do uzivania len po ich uplnom ukonceni a vybaveni.
Odovzdanie do uzivania musi mat’ pisomnt formu.

Doraz klast’ na urovnanie a spevnenie podkladu pod leSenim. Dbat’ na to, aby leSenie stalo na rovnom a dostato¢ne nosnom
podklade.

Montaz leSenia je nutné vykonavat’ s min. 2 osobami. Plosina leSenia musi byt pokryta dlazkou po celej ploche.

Vykonat’ preukazatel'nt kontrolu leSenia (pisomny zdznam o kontrole leSenia) pred kazdym pouzitim. Poskodené lesenie je
zakéazané pouZzivat’!

Lesenie kontrolovat’ asponi jeden krat za tyzden a tiez po vyrazne nepriaznivom pocasi (ak je to vonkajsie leSenie) alebo
po podstatnych zmenach.

Zabradlie leSenia musi mat’ hornu ty¢ vo vyske 1000 az 1100 mm nad pracovnou plochou a stredovu ty¢ vo vyske 500 az
550 mm a zarazku (okopovu listu) po obvode vysoku asponl 150 mm.

Kolesa pojazdného leSenia musia byt pogumované, ale nie nafukovacie a musia byt zaistené aretaciou alebo klinom
proti posunu.

LesSenie sa nesmie presuvat, ak sa na ploSine nachadza material alebo osoba.
Konstrukcia leSenia nesmie byt pokrivena ani inak zdeformovana.

Je prisne zakazané vyliezat’ na leSenie po konstrukcii a vyklanat’ sa!
Pracovisko musi byt zabezpecené proti pohybu neopravnenych osob.

Udrzujte poriadok a Cistotu na pracovisku a v jeho okoli.

PRACE V PROSTREDI S NEBEZPECENSTVOM VYBUCHU
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Zéakaz faj¢it pouzivat jednoduché naradie z iskrivého materidlu a elektrické pracovné prostriedky, ktoré nespliaju
poziadavky ATEX re$pektovat’ vystrazné znacenie.

Pred pracou odstavit’ privod vybusného média a nasledne vyvetrat’ dany priestor a pred vykonom prace overit' bezpecny
stav atmosféry.

Pouzivat’ odev a obuv, ktorych materialy nespdsobuju elektrostatické vyboje schopné iniciovat’ vybusnii atmosféru.

V pripadoch, ked’ sa v priestore na vykonanie prac s nebezpecenstvom vybuchu predpoklada vznik nebezpeénej atmosféry,
vykonat’ jej kontrolu meranim po jej preruseni, resp. po prestavke.

Vybusna atmosféra musi byt vylucend; ak to nie je mozné zabezpecit, musi byt praca s nebezpefenstvom poziaru a
vybuchu zakazana!

PRACA SO ZDVIHACIMI ZARIADENIAMI, MANIPULACNOU TECHNIKOU A VIAZACIMI PROSTRIEDKAMI
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Akukol'vek pracu so zdvihacimi zariadeniami, manipula¢nou technikou a viazacimi prostriedkami mézu vykonavat’ iba
odborne a zdravotne spdsobilé osoby.

Motorové voziky a mobilné pracovné ploSiny
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Obsluha je povinna vykonavat’ preukazatelné kontroly pred kazdym pouzitim (pisomny zadznam o vykone kontroly
Vv prevadzkovom denniku) a udrziavat’ ich v dobrom technickom stave.

Sposob prace musi zodpovedat’ pokynom v navode na pouzivanie a pokynom na pracovisku.
So zdvihnutym alebo vysunutym ramenom plosiny a zdvihnutymi vidlicami motorového vozika je zakazané jazdit'.
Pri jazde dodrziavat’ dopravné, & bezpecnostné znacenie a max. dovolenu rychlost’.

Rozbiehanie a zastavovanie musi byt plynulé, zataCanie musi byt bezpecné (v zavislosti na druhu a stave vozika, vozovky
a nakladu).
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Pri jazde musi mat’ vodi¢ vol'ny vyhlad na jazdna drahu. Dodrziavat nosnost’ motorového vozika a ploSiny - poznat’ ich
aktualne pracovné zat'aZenie.

Pri pouzivani za zniZenej vidite'nosti musia byt motorové voziky a plosiny vybavené osvetlenim a odrazovymi svetlami,
Vv pripade, ze konStrukéne takyto pracovny prostriedok nie je vybaveny, je potrebné prijat’ pred zaciatkom pohybu osobitné
opatrenia, napr. musi byt zabezpecena ich viditelI'nost’ doprovodnym vozidlom.

Pri kazdom opusteni motorového vozika alebo ploSiny sa musi vypnut' motor, zabrzdit’ a zaistit’ proti neopravnenému
pouzitiu.

Pri odstaveni motorového vozika alebo plosiny musi byt’ zdvihacia ¢ast’ spustena.

Prepravovat’ osoby na vidliciach motorového vozika je prisne zakazané!

Na casti plosiny je zakdzané umiestiiovat’ alebo pripeviiovat’ previsajucu zat'az, rebriky alebo lesenie.

Vysokozdvizné ploSiny sa mozu pouzivat’ iba za pritomnosti dvoch 0sdb: osoba obsluhujuca pracovnu plosinu a navadzagc;
osoba pouzivatel'a nenahradza funkciu navadzaca.

Pri praci s ploSinou musi obsluha pouzivat vzdy bezpecnostny postroj s prisluSnym bezpecnostnym lanom, prilbu
s remienkom (nie bezpecnostni ¢iapku), bezpecnostni obuv a reflexnt vestu.

Prace so Zeriavmi
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Vsetci zamestnanci, ktori posobia pocas prevadzky ako signalisti, musia byt’ urceni a zaskoleni.
Pouzivat iba zariadenia s platnymi reviziami.

Je zakédzané zatazovat Zeriavy alebo kladkostroje nad ich menoviti nosnost’.

Pred kazdym pouzitim Zeriavu a kladkostroja vykonat” kontrolu.

Menovita nosnost’ Zeriavov a kladkostrojov musi byt’ zreteI'ne vyznacena.

Obsluha sa nesmie zaoberat’ ziadnou ¢innost'ou, ktord by odvadzala pozornost’.

Obsluha nesmie zdvihat alebo spustat’ bremeno, sa v dosahu bremena zvidc¢Seného o 2 m nachadzaju osoby a taktiez
nesmie presivat’ bremena nad hlavami osob alebo kabinami dopravnych prostriedkov a strojov.

Pod =zavesenymi bremenami nesmie nikto chodit’ alebo pracovat. Pre =zabranenie pristupu na plochu
pod Zeriavmi/kladkostrojmi so zavesenymi bremenami musi byt’ instalované bezpeénostné oznacenie alebo zabrany.

Pri pohybe kladkostroja musi obsluha zabranit” hojdaniu nakladu alebo haku.
Na haku alebo na bremene nesmie byt’ prepravovana ziadna osoba.

Pri obsluhe zeriavu zhora musi Zeriavnik zaistit’, aby Zeriav neslo ovladat’ ovladaCom zo zeme, a to odstranenim ovladaca
alebo obmedzenim jeho pouzitia.

Pred zdvihnutim bremena musi byt dotknuty priestor vymedzeny zabranami, kuzel'mi a pod.
Zavesené bremena nesmu byt ponechané bez dohl'adu.

Ovladacie prvky musia byt zaistené tak, aby sa zabranilo ich aktivacii neopravnenymi 0sobami.

VYKOPOVE PRACE
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Pred zacatim zemnych prac sa okolie vykopu musi zabezpecit’ pevnymi zabranami.

Vykopy zasahujuce do verejnych komunikacii musia byt vybavené vystraznou dopravnou znackou, v noci a pri znizenej
viditel'nosti musia byt’ oznacené vystraznym svetlom na zaciatku a konci vykopu.

V pripade prace v noci sa musi instalovat’ potrebné osvetlenie.
Za vyhovujucu pevnu zabranu sa povaZuje minimalne dvojty¢ové zabradlie vysoké 1 m.
Vykop musi mat’ zaisteny bezpecny zostup (vystup) a musi mat’ svetlu Sirku najmenej 0,8 m.

Vytazeny material sa nesmie ukladat menej ako 1 m od hrany vykopu. Okraje vykopu sa nesmu zatazovat’ do vzdialenosti
1 m od hrany vykopu.

Spdsob zabezpecenia stability stien vykopov musi byt uvedeny v projektovej dokumentacii stavby, ktord obsahuje najma
druh pazZenia, parametrické udaje pazenia a spdsob jeho realizacie.

Neskladovat’ material v blizkosti pracoviska, s vynimkou materialu na okamzité pouzitie.

Vykopové prace na odlahlych pracoviskach od hibky 1,3 m nesmie vykondvat' osoba osamotene. Druha osoba musi byt
v blizkosti prace, avSak v bezpe¢nom priestore.

Je zakazané zdrziavat’ sa v nebezpecnom dosahu stroja, doprave materidlu (vzdialenost’ najvacsieho dosahu stroja rozsirena
02 m).

Ak obsluha stroja nema dostato¢ny vyhl'ad na vSetky miesta ohrozeného priestoru, nesmie pokracovat’ v praci.

Pri zisteni nebezpecnych predmetov, municie; a vybusnin sa musia prace zastavit’.
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] Zvislé steny ruéne kopanych vykopov sa musia zabezpegit' proti zavaleniu od hibky vi¢sej ako 1,3 m v zastavanom tizemi
a 1,5 m v nezastavanom Uzemi.

(] Zaistenie priechodov
e obojstrannym dvojty¢ovym zabradlim vysokym 1 m
e verejné priestranstva - dvojty¢ové zabradlie vysoké 1 m a okopova zarazka vysoka asponi 0,15 m
e vykopy hlbsie ako 0,5 m - priechody Siroké najmenej 0,75 m
e verejné priestranstva - priechody $iroké najmenej 1,5 m

[l Kazdy vykop musi byt dostato¢ne vetrany, aby sa udrzala dostatocna koncentracia kyslika a vylucil sa vznik nebezpecnej
atmosféry.

[J Povinnost’ preukazatelnej kontroly vykopu (pisomny zaznam o kontrole vykopu):
e aspoi raz denne pocas vykonu prac a na zaciatku kazdej pracovnej zmeny,
¢ po kazdej udalosti, ktora by mohla vyvolat’ nestabilitu vykopu alebo pazenia,
e po kazdom pade zeminy, horniny alebo iného materialu,
e aspoi raz za 7 dni v pripade dlhodobého prerusenia prac,

e po kazdej vyznamnej zmene pocasia (mraz, odméik, vel'ky dazd’).

VYKLADKA VAGONOV
[ Zdravotna a odborna spdsobilost’ na prace pre pohyb v kol’ajisku a pri obsluhe elektrického vratka.

SKLADOVANIE

[J Pri praci dodrziavat’ skladové poriadky.
Respektovat’ vietky bezpecnostné znacenia.
Dodrziavat’ predpisant nosnost’ regalov.

Vyliezat na regal je zakazané.
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Skladovany material musi byt ulozeny tak, aby nemohol spdsobit’ ohrozenie zamestnancov svojim padom, prevratenim a

pod.

KANCELARSKE PRACE
[] Pouzivat’ len vyhovujuci kancelarsky material.
[ Zékaz zasahu do elektrickych zariadeni bez odbornej sposobilosti a poverenia.
[J Udrziavat poriadok a ¢istotu pracoviska.
[1 Vsetky zariadenia obsluhovat’ v stilade s navodom vyrobcu.

ZAUHLOVANIE

[ Dodrziavanie bezpecnostnych predpisov pre zauhl'ovanie.

MANIPULACIA S DREVNOU STIEPKOU A PILINOU
[J VSetky zariadenia obsluhovat’ v stlade s navodom vyrobcu.
[ Pracovat’ v dostato¢nej vzdialenosti od dopravného pasu.

[J Nepozivat voI'né pracovny odev, odstranit’ visiace predmety, ktoré by mohli byt zachytené a dlhé vlasy zviazat’ do vrkoca
(copu).

[l Udrziavat’ poriadok a Cistotu pracoviska.

[ Pouzivat pri zvysenej prasnosti vhodny respirator.

RUCNE NAHADZOVANIE BIOMASY K DOPRAVNEMU PASU
[l Bezpecne nalozit’ a zabezpecit’ biomasu proti vypadnutiu z nakladného auta.
[ Obsluhu automobilu moéze vykonéavat’ len odborne a zdravotne spdsobila osoba.
[] Nakladny automobil musi byt sposobily na jazdu po verejnej komunikacii.

[ Pred kazdou prepravou skontrolovat stav ndkladného automobilu.
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PREPRAVA BIOMASY NAKLADNYM AUTOM

[J Pred kazdym pouzitim nakladacieho zariadenia vizudlne skontrolovat’ jeho stav (mechanické, hydraulické, elektrické
Casti...) a funkénost’ manipulacie s prazdnym nakladacim zariadenim.

[J Zdrziavat sa v bezpecnej vzdialenosti od nakladacieho mechanizmu (aspont 2 m od maximalneho dosahu mechanizmu).

NAKLADANIE A VYKLADANIE BIOMASY NAKLADACIM MECHANIZMOM

[0 Pri kazdom nakladani biomasy nakladacim mechanizmom preverit, ¢i sa v nebezpeénej vzdialenosti od mechanizmu
(<2 m od maximalneho dosahu mechanizmu) nenachadza osoba.

MANIPULACIA S NADOBOU NA POPOL Z KURENISKA
[J Pri praci s bremenami dodrZiavat’ ergonomické principy a zasady manipulacie s bremenami.

SKLADOVANIE BIOMASY
[ Dodrziavat' zasad skladovania biomasy (STN).

PREMIESTNOVANIE DOPRAVNEHO PASU
[ Dodrziavat zasady ru¢nej manipulacie s bremenami.

[J Zariadenie zabezpeéit pocas oprav a servisnych prac proti samovol'nému spusteniu.

POUZIVANIE RETAZOVEJ PILY
[J S retazovou pilou mdze pracovat’ iba odborne a zdravotne spdsobila osoba.
[J Retazova pila musi byt vybavena krytom pohybujtcich sa Casti retazovej pily, tlmi¢mi vibrujucich Casti, & zachytavacom
roztrhnutej retaze, automatickym vypinanim chodu retaze pri volnobeznom chode motora na motorovej pile

S0 spal’ovacim motorom, bezpecnostnou brzdou retaze, poistkou plynu a timi¢om vyfuku na motorove;j pile so spal'ovacim
motorom.

[J Pred zaciatkom prace si skontrolovat’ a overit’ vSetky bezpecnostné Casti retazovej pily.

O

Zakaz pracovat’ s poskodenou pilou.

[J Pri Startovani polozit’ retazova pilu na vhodné a bezpecné miesto, pevne ju drzat, pricom sa retaz nesmie dotykat
ziadneho predmetu.

(1 Pri prenasSani retazovej pily na vzdialenost’ va¢siu ako 20 metrov zastavit’ chod motora.

O

Pri manipulécii s pohonnymi hmotami dodrziavat’ predpisy a pokyny pre horl'avé kvapaliny a nebezpe¢né CHLaZ.
[J Privodny kabel pri retazovej pile pohananej el. pridom nesmie byt nijako poSkodeny a musi byt chraneny
proti poskodeniu.

PRACA V GARAZI A NA PARKOVISKU
(1 Pred pracou si obliect reflexni vestu.
Odklon dopravy a okoloiducich 0s6b vykonat’ pomocou bezpecnostnych zabran s reflexnymi prvkami.
Pri znizenej viditeI'nosti pouZit’ vystrazné osvetlenie.
Zabrany umiestnit’ tak, aby nemohlo ddjst’ ku kolizii medzi okolim a pracujucimi osobami.

Ak sa vykonavaju prace tesne za zakrutou, umiestnit’ zabranu pred zakrutu.
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V pripade vykonu prac na verejnych komunikaciach pre motorové vozidla doplnit’ zabrany dopravnym znacenim.

VSTUP DO SACHT A UZAVRETYCH PRIESTOROV

(] Praca v uzatvorenych priestoroch podlieha schvéleniu alebo vydaniu povolenia v zavislosti od poziadaviek Prevadzky
spolo¢nosti.

[l Pracu vykonavat’ vo dvojici a mat’ k dispozicii jeden funkény mobilny telefon.
(] Monitorovanie kvality ovzduSia pred vykonom prace v uzavretych priestorov musi byt vykondvané z priestoru
pred vstupom do uzavretého priestoru.

[ Vstup do uzavretych priestorov zabezpecit’ pevnou, na ktori sa osadi bezpeénostné oznaCenie na zabezpeCenie priestoru
proti neopravnenému vstupu.

(1 Pred kazdou pracou dohodnit’ spdsob komunikacie medzi osobami.
(] Pred pracou vyvetrat’ priestor.



@ veoua

Zakaz vstupovat’ do nebezpecnej Sachty (zatopena Sachta, unik plynu, uhynuté zvierata...)
Osoba nad Sachtou zaist'uje bezpecnost’ v okoli Sachty a neustéle kontroluje kolegu v Sachte.
Po ukonceni prace zanechat’ pracovisko bezpecné pre okolie.
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Pri zvéarani v uzavretych priestoroch zabezpecit privod cerstvého vzduchu, odvod zvaracskych dymov a plynov,
zabezpecit meranie mnozstva kyslika.

J

Nadrze horlavych kvapalin a plynov je nutné prefuknut parou alebo inertnym plynom a oplachovat’ vodou az
do preplnenia nadrze. Nasledne premerat’ bezpeénost’ atmosféry.

Nadrz po kyslych alebo zasaditych vyrobkoch je nutné najprv neutralizovat’ a potom preplachnut’ vodou.
Kotly alebo iné vyhrevné telesa do ktorych je potrebné vstupovat’ je nutné pred vykonom prace najprv nechat’ vychladnut’.
Pouzivat’ osobny detektor na detekciu nebezpecnej atmosféry.
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Zaistit’ prirodzenéhe alebo nutenéhe vetranie po cely ¢as pritomnosti 0sob v uzavretom priestore.

PRACA NA KOGENERACNEJ JEDNOTKE (KGJ)

[J Pri praci v kryte KGJ pouzivat’ ochranu sluchu.
Pred zaciatkom blokovania KGJ skontrolovat’ okolie aj kryt KGJ.
Odstavenie a blokovanie KGJ nahlésit’ na dispecing.

Po dochladeni a odstaveni KGJ zabezpeCit blokovanie KGJ otoéenim kIi¢a do polohy ZAPNUT a vytiahnut kI'a¢
z prislusného blokovacieho zariadenia a zoberat’ si ho so sebou!
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KT'uce od blokovacieho zariadenia nikdy nevynasat’ z kotolne.

Na ovladaci panel zavesit’ bezpe¢nostné oznacenie s napisom "Nezapinaj, na zariadeni sa pracuje".

Po ukonceni prac nahlasit’ opatovné spustenie KGJ na dispe¢ing! Pred spustenim skontrolovat’ KGJ.
Presvedcit’ sa, ze pred kotolfiou nie su osoby, ktoré by mohli vbehntit’ do priestoru KGJ.

Ak sa tam nachadzaju osoby informovat ich o tom, Ze sa chysta Start KGJ.

Obidte a skontrolujte celi KGJ. Nazrite do krytu KGJ a presvedcte sa, Ze sa tam nenachadzaji iné osoby.
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Zakaz vstupu do krytu motora kogeneracnej jednotky a VN transformatora s kardiostimulatorom.

KONTROLA A UDRZBA STARTOVACICH BATERIi
[] Korektne odstavit’ zariadenie a zablokovat’ ho proti spusteniu.

[J Pri manipulécii s batériou mat’ vzdy oble¢eny pracovny odev s dlhymi rukavmi. Zabezpecit’ dostatoéné vetranie miestnosti.
Na batériu neodkladat’ Ziadne naradie.

[J Pozivat ochranny §tit a ochranné rukavice odolné voci kyselinam.

[] Zakaz fajc¢enia, otvoreného ohia, iskrenia. Pri nabijani akumulatora sa z elektrolytu na elektrédach uvoltiuje vodik, ktory
zmie$anim so vzduchom tvori vybusni zmes hrozi zapalenie horlavej zmesi plynov od iniciaénych zdrojov! Olovené
akumulatory skladujte v suchom a neprasnom prostredi. Olovené akumulatory neskladujte spolu s alkalickymi ¢lankami a
akumulatormi.

[ Pripraci je zakazané jest, pit’ a fajcit’.

CHEMICKE CISTENIE KOTLA ALEBO VYMENNIKA

] Cistenie kotlov alebo vymennikov vykondvat' iba v ¢ase, ked’ sa na pracovisku nezdrziavaji osoby, ktoré vykonavaji
opravarenské alebo tdrzbarske prace! Tieto prace podliehaju Specifickym poziadavkam Prevadzky spolocnosti. Medzi
poziadavky patri napr.:

e Pri Cisteni musi byt Cistené zariadenie odstavené od ostatnej technologie nielen uzatvorenim uzatvaracich armatur, ale
aj ich naslednym zaslepenim — osadenim blendu medzi priruby.

e Nastup na Cistenie zapisat’ do zdznamu na prislusnej prevadzke. Ukoncenie Cistenia rovnako zapisat’ v zdzname, napr.
V zneni: ,,Prace na Cisteni s ukonéené®.

e Priestor Cistenia oznacit, napr. pomocou bielo-Cervenej pasky a bezpecnostného oznacenia s napisom "Pozor
chemické cCistenie" tak, aby boli osoby poverené vykonom inych ¢innosti s urcitostou informované o chemickom
Cisteni v danom priestore.

e Pocas Cistenia zavesit' na Cistené zariadenie bezpe¢nostné oznacenie s napisom napr. ,,Kotol (vymennik tepla)
neprevadzkovat, prebieha Cistenie®. VSetky uzatvorené armatiry oznacit' bezpecnostnym oznacenim s napisom napr.
,Nemanipulovat’ — prebieha chemické Cistenie*.
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e CHLaZ pouzivané pri Cisteni umiestnit’ retencnej vanicke, ktora ma objem aspon 10 % z objemu CHLaZ na ne;.
Umiestnit’ pri ne kartu bezpe¢nostnych udajov.

e Pocas Cistenia priestor maximalne vetrat’ otvorenim okien a dveri. Odvod vznikajtcich plynov hadicami vyviest’ von
z priestoru prevadzky a v okoli hadic z vonkajsej strany treba zamedzit’ pristup tretim osobam.

DEMONTAZ KOPILITOVYCH PANELOV

g
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Pred zaciatkom demontaze skontrolovat’ kazdy kopilitovy panel.
Pocas demontaze zabezpecit’ stabilitu kopilitu a priestor v okoli demontaze kopilitu oznacit’ vystraznym oznacenim.
Prace nevykonavat’ za dazd’a, v sychravom pocasi, po€as snezenia alebo tvorenia sa namrazy.

Vzdy pracovat’ v dlhych nohaviciach a v bunde s dlhym rukavom.

PRACA SO STAVEBNYMI STROJMI

4
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Stroje m6Ze samostatne obsluhovat’ len osoba, ktory ma na tito ¢innost’ prislu$na odbornu sposobilost’ (doklad).

Obsluha sa pri praci musi plne venovat ovladaniu stroja tak, aby nebola ohrozena bezpecnost' 0sob, stroja, a ani
konstrukecii.

Pred zaciatkom prac je obsluha povinna obozndmit' sa so zdznamami a prevadzkovymi odchylkami zistenymi pocas
predchadzajticej pracovnej zmeny a podl'a navodu vyrobcu je povinna prezriet’ stroj a prislusenstvo.

Ak sa zisti chyba alebo poskodenie, nesmie sa stroj uviest’ do prevadzky a chyba sa musi ohlasit’ zodpovednej osobe. Ak sa
chyba zisti pofas prevadzky, stroj sa musi ihned zastavit’ a bezpecne zaistit’ proti spusteniu. Zistené chyby sa musia
zaznamenat’ do prevadzkového dennika.

Pokyny na obsluhu a udrzbu stroja alebo navod na obsluhu a prevadzkovy dennik sa musia umiestnit’ na uréenom mieste,
aby boli obsluhe kedykol'vek k dispozicii.

Na stroji alebo v jeho pracovnom zariadeni sa nesmu premiestiiovat’ a prepravovat’ osoby.

Ak je na stroji signaliza¢né zariadenie, kazdé uvedenie stroja do chodu sa musi oznamit zvukovym alebo svetelnym
vystraznym znamenim.

Stroje sa pri preruseni alebo ukonéeni prevadzky musia zabezpecit' tak, aby sa nemohli stat’ zdrojom ohrozenia alebo
objektom neopravneného pouzitia.

Osadka stroja nesmie vykonavat’ udrzbu, Cistenie a opravy, ak nie je stroj a jeho pracovné zariadenie zabezpecené
proti samovol'nému pohybu a spusteniu, a ak nie je vyluceny styk osoby s pohybujucimi sa ¢astami stroja.

Je zakazané uviest’ do chodu a pouzivat’ stroj, ak su okrem obsluhy na stroji alebo v jeho nebezpecnej blizkosti
(< 2 m od maximalneho dosahu stroja) d’alSie osoby alebo ak je odmontované alebo poskodené niektoré ochranné
zariadenie.

Pocas chodu stroja sa nesmie odstrafiovat odpad z nebezpe¢nych miest, dotykat sa pohybujicich cCasti strojov telom,
predmetmi a naradim drzanym v rukach.

Ak nie je za znizenej vidite'nosti pracovny priestor dostato¢ne osvetleny, pracovat’ so strojom je zakazané.

Je zakazané pracovat’ so strojom v mieste, na ktoré nie je z miesta obsluhy vidiet’, ako aj v ochrannom pasme elektrického
vedenia.

Pred zacatim prace sa musi terén dokladne preskiimat’.

Vyznacit' priebeh podzemnych kablovych i potrubnych vedeni a zabezpecit' pripadné vypnutie nadzemnych a podzemnych
elektrickych vedeni.

Cely pracovny usek sa musi vyznacit’ bezpe¢nostnym oznaéenim so zakazom vstupu nepovolanym osobam.

V pripade, ak sa ma pracovat’ ru¢ne a strojom na réznych vyskovych Grovniach, musi sa zabezpecit’ dozor. (Rozumie sa
tym trvald pritomnost’ pracovnika, ktory pocas spolocnej prace dozera na dodrzanie zakazu vstupu do nebezpecného
dosahu stroja, pod nezabezpecené strmé steny vykopu a na dodrziavanie bezpecnostnych predpisov.) Pred vykonom prace
musi byt vypracovany technologicky postup, ktory definuje najmé poziadavky bezpecnosti vo vzt'ahu k stibehu viacerych
¢innosti osobami na pracovisku, ktorymi by sa tieto osoby mohli vzdjomne ohrozit’.

Ak osadka stroja nema dostatocny vyhl'ad na vSetky miesta nebezpecného dosahu stroja, musi pracu zastavit’.
Do nebezpecného priestoru stroja (< 2 m od maximalneho dosahu stroja) sa pocas prace stroja nesmie vstupovat’.
Pred zaciatkom kazdej prace sa musi stanovit’ presny bezpecny pracovny postup.

Pri rypani alebo nakladani je strojnik povinny stale pozorovat’ pracovni t'aZzenu stenu.

Ak sa zisti nebezpeCenstvo uvolnenia horniny, musi sa stroj odsunut’ na bezpecné miesto.

Pri zébere pracovného nastroja sa nesmie odrezavat vécSia hribka horniny, ani t'azit’ hornina vysSej triedy, ako je
stanovené konstrukciou stroja.

Hornina sa nesmie do pracovného nastroja prihfiiat’ ru¢ne.
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Pri praci stroja v stavebnej jame, a to ani v Case, ked’ stroj nepracuje, sa nesmie prechadzat’ medzi stenou vykopu a strojom
alebo stat’ na okraji alebo pri péte vykopu. V tomto priestore nesmie vykonavat’ oprava alebo udrzba stroja.

Stroj sa méze pohybovat’ alebo pracovat’ podla unosnosti pody v takej vzdialenosti od okraja svahov a vykopu, aby
nedoslo k jeho zrateniu.

Pri nezapazenych vykopoch je to mozné vtedy, ak je vzdialenost’ podvozku najmenej 2 m od okraja steny a ak je sklon
steny od zvislej roviny 1: 1,5.

Stroj sa nesmie pohybovat’ v priestoroch Smykového klinu nezapazenych vykopov.
Sklon svahov nesmie presiahnut’ 42°.

Pri pojazde stroja sa terén v trase presunu musi urovnat’.

Vyloznik s lopatou ma byt v smere jazdy stroja so zdvihnutou lopatou 1 m nad terénom.

Pri pojazde stroja do svahu a po vrstevnici musia byt dodrzané dovolené hodnoty sklonu svahu pre pozdiznu respektive
priecnu stabilitu stroja a stanovené polohy pracovného zariadenia podla idajov vyrobcu.

Nepouzivané pracovné zariadenia musia byt’ v prepravnej polohe a mechanicky zabezpecené.

Ak je stroj v pohybe, nikto sa nesmie zdrziavat' v jeho nebezpeénom priestore (< 2 m od maximalneho dosahu stroja),
pred strojom v smere jazdy, ani medzi taha¢om a vle¢enym strojom.

Pod stenou (svahom) sa mdze stroj pohybovat’ alebo pracovat’ v takej vzdialenosti, aby nevzniklo nebezpecenstvo jeho
zasypania.

Otacanie nadstavby stroja je mozné len so zdvihnutym pracovnym zariadenim.
Pracovné zariadenie nesmie byt zarypnuté do horniny.

Nakladanie zeminy na vozidla je dovolené len cez zadnt alebo bo¢nu stenu vozidla.
Zemina sa musi sypat’ z lopaty do korby z vysky najviac 1 m.

Nakladanie vozidla musi byt s postupnym zatazovanim. Naklad musi byt rozloZeny rovnomerne na ploche korby, aby
nedochadzalo k nadmernému zat'azovaniu niektorej napravy vozidla.

Pohyb pracovného zariadenia nad osobami a nad kabinou vodi¢a dopravného prostriedku alebo stavebného stroja je
zakéazany.

Je prisne zakazané ovladat’ stroj tak, aby doslo k neziaducemu rozhojdaniu pracovného zariadenia, alebo narazat’
pracovnym zariadenim do podvozku stroja.

Pracovny nastroj stroja sa nesmie pouZit’ na urovnavanie terénu ota¢anim lopaty, pripadne na vytrhavanie kol'ajista.

V blizkosti nadzemnych elektrickych vedeni nesmie dojst’ ku kritickému pribliZzeniu niektorej Casti stroja k vodic¢om.

STAVEBNE PRACE

O

Dodrziavat’ platnu legislativu o bezpe¢nostnych poziadavkach na stavenisko, vypracovat’ pracovné/technologické postupy
a analyzu rizik a nebezpecenstiev na jednotlivé pracovné ¢innosti, prace zabezpecovat’ vySkolenymi a odborne sposobilymi
osobami, dodrziavat’ vypracovany Plan BOZP (ak je pre prace spracovany v zmysle legislativnych poziadaviek).

Nevstupovat’ pod zavesené bremena, do blizkosti pracujicich strojov a mechanizmov na vzdialenost’ mensiu ako 2 m
od ich maximalneho dosahu.

Udrziavat’ poriadok a Cistotu na stavenisku pracovisku, zabezpeCovat' podmienky na pracu s materidlmi a naradim,
technickt udrzbu a kontrolu pracovnych prostriedkov pred zaciatkom prace.

Prenosné generatory a striedace sluziace k zaisteniu elektrickej energie pre elektrické zariadenie musia byt vybavené
pradovym chranicom osadenym do zasuvky.

Vykonavat’ zdznamy stvisiace so stavebnou ¢innost'ou.

ZabezpecCit’ ochranu majetku na stavenisku.

CISTENIE VYSOKYM TLAKOM VODY

0
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Obsluha systému vysokotlakového tryskania musi byt zaskolend na zariadenie, ktoré bude pouzivat.

Vsetky zariadenia pouzivané pre vysokotlakové tryskanie a tryskanie vel'mi vysokym tlakom musia byt certifikované.
Vsetky Casti zariadenia musia byt’ vzdy pred zaCiatkom prace skontrolované.

Okolo tryskania musi byt’ vytvorena bezpecnostna oblast’ pomocou fyzickych zabran.

Pri vSetkych ¢innostiach s tlakom 400 barov a viac musi byt pritomna dohliadajiica osoba.

Vsetky systémy musia byt na vystupe z vysokotlakového ¢erpadla vybavené poistnym zariadenim.

Kazda rucne ovladana (nohou drzand) technologia musi obsahovat bezpecnostné ovladanie vyzadujice nepretrzité
posobenie na ovladaci prvok.

V dosahu obsluhujiceho zamestnanca musi byt’ vypinacie zariadenie (nidzové zastavenie).
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[1 Kazdé tryskacie zariadenie musi byt vybavené pripojenim na uzemnenie. Pokial’ sa tryskacie zariadenie pouziva k Cisteniu
nadrzi obsahujticich horl'avé kvapaliny, ktoré nie su uzemnené, musi byt’ pouzité pripojenie pre vyrovnanie potencialu.

[J Na vsetky spojky musia byt osadené prostriedky proti §vihajicej hadici s vynimkou ¢isteni potrubi.

-

Pracovny nadstavec (pistole) musi mat’ miniméalnu dizku 1 200 mm.
[l Ak je to technicky mozné, nevykonavat’ prace s ru¢ne ovladanym vysokotlakovym zariadenim v uzavretom priestore.

Nedodrziavanie bezpecnostnych, protipoZiarnych a environmentalnych poZiadaviek a pravidiel
vyplyvajucich v zmysle platnej legislativy je povazované za porusovanie stanovenych predpisov a
podmienok pre bezpecny vvkon pracovnych cinnosti!!!

POUZITIE HASIACEHO PRiSTROJA A HADICOVEHO ZARIADENIA
[1 Zabezpetit vol'ny pristup k hasiacim pristrojom a hadicovym zariadeniam (nezatarasovat’ ich uskladnenym materiadlom).

[l V pripade evakuacie pouzit' prvy unikovy vychod ana zhromazdisku sa nahlasit’ osobe vykonavajucej evidenciu
evakuovanych.

Pouzitie hasiacich pristrojov:

[J po spozorovani poziaru zveste hasiaci pristroj z drziaka a preneste ho na miesto poziaru, kde ho polozte na rovny
podklad,

[J jednou rukou uchopte hasiaci pristroj, aby ste zaistili jeho stabilitu a druhou rukou vytiahnite zaistovaci kolik (poistku)
z rukovite,

[J  hadicu nasmerujte na miesto hasenia a stlacte rukovit’ hasiaceho pristroja,
[1 hasivo vyptstajte uvazlivo, nakol'ko k vyprazdneniu hasiaceho pristroja dojde po priblizne 30 sekundach hasenia.
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Pouzitie hasiacich pristrojov podla triedy poZiarov:

Triedy poziarov:

U

» praskovy: - —
U

» naplneny CO,: 1.
U

» penovy: s =5

» vodny: -
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PouZzitie hadicového zariadenia s tvarovo stalou hadicou:

[J presvedcte sa, i je hadica pripojena k ventilu a pradnica k hadici,
presvedcte sa, €i je prudnica uzavreta,

pomaly otvorte uzatvaraci ventil,

rozvifte hadicu smerom k poziaru,

uchopte pevne hadicu a pradnicu nasmerujte na poziar,

I s [

pradnicu otvorte do pozadovanej polohy a haste poziar.

Upozornenie: nehaste zariadenia pod napitim a priestory, pri ktorych s istotou neviete, Ze si odpojené od privodu
elektrickej energie!!!

Pravidla pre tispeSné zvladnutie poZiaru:
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PRAVIDLA ZACHRANUJUCE ZIVOT

Pred zahajenim prace vzdy over svoj aktualny zdravotny stav
a nevykonavaj pracu, pokial to nie je bezpecné.

BEZPECNOST V DOPRAVE

Drz sa mimo manévrovacieho
priestoru vozidla.

BEZPECNOST V DOPRAVE

Pred odbocenim a pri ciivani daj
vcas znamenie, spomal’ a skontroluj
bezpecnost svojho okolia.

VYKOPOVE A ZEMNE PRACE

Do vykopu vstupuj len v pripade,
ze je vykop zaisteny proti zosunutiu
alebo zavaleniu.

BEZPECNE ZAISTENIE ZARIADENI

Pred kazdou ¢innostou uzamkni a
oznac privody energii a uisti sa, ze
je zariadenie bez zbytkovej energie
a stav zariadenia je bezpecny
(strojného, elektrického, tlakového,

pre rozvod nebezpecnych latok atd".).

NEBEZPECENSTVO POZIARU
A VYBUCHU

Prace s otvorenym ohiiom

alebo zdrojom tepla vykonavaj

len v pripade, zZe je vylicené
nebezpecenstvo poziaru a vybuchu.

NEBEZPECNE CHEMICKE LATKY

S nebezpecnymi latkami manipuluj
len vtedy, pokial poznas ich
vlastnosti a pouzivas stanovené
bezpecnostné opatrenia.

BEZPECNOST V DOPRAVE

Riad' motorové vozidlo len vtedy,
ked'nie si pod vplyvom omamnych
latok. Maj zapnuty bezpecnostny pas
a za jazdy nemanipuluj so Ziadnym
mobilnym komunikacnym zariadenim.

PRACE VO VYSKACH

Pri praci vo vyskach maj vzdy zapnuty
pracovny postroj a chran seba i ostatné
osoby pred padajicimi predmetmi.

UZAVRETE PRIESTORY

Vzdy over meranim bezpecnost
ovzdusia v uzavretom priestore, vidy
pracuj vo dvojici. Jeden pracovnik
zostava vzdy pred vstupom do
uzavretého priestoru.

ELEKTRICKA ENERGIA

Identifikuj privody elektrickej energie a
pred kazdou cinnostou skontroluj, ¢i st
elektrické zariadenia alebo elektrické
vedenia bez napiti a zaistené.

ZDVIHACIE ZARIADENIA

Nikdy nepracuj ani nevstupuj pod
zavesené bremeno.

CISTENIE VYSOKYM TLAKOM VODY

Zaisti pozadovanu tlakovi odolnost
a kompatibilitu vSetkych zariadeni
pre pouzivany tlak a over funkénost
nudzového vypnutia.

vzdy bezpeéne



