
ŠPORT PRE VŠETKÝCH

 V mene celého športového klubu ŠK Talentovaná Mládež chceme
srdečne poďakovať Nadácii Veolia Slovensko za poskytnutý
zamestnanecký grant.
Tento grant bol využitý na letné športové sústredenie, ktoré sa konalo
v prvý augustový týždeň vo Valčianskej doline.
Na športovom sústredení deti absolvovali dvojfázové tréningy
s certifikovanými trénermi. Okrem atletiky, gymnastiky a posilňovania
sa venovali aj cyklistike, korčuľovaniu a regenerácii.
Deti si rozvíjali viacero schopností a zručností, ktoré môžu neskôr
využiť - cieľavedomosť, schopnosť stanoviť si efektívne ciele a ísť
za nimi, schopnosť prekonávať prekážky, byť trpezlivý, ale taktiež aj
rôzne sociálne zručnosti - komunikácia, schopnosť presadiť sa
v kolektíve, asertivita, vodcovské schopnosti. 
S finančným prispením Nadácie Veolia Slovensko, sme mohli znížiť
platbu za sústredenie a umožniť tak účasť viacerým deťom.
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